                                              РАСПОЗНАВАНИЕ. 

        Данная тема, взятая для развития сознания, является, как и любая другая, очень  обширной. Для размышления над ней, было прочитано всё, что говорится в Учении о распознавании, а за основу по созвучию Сердца взяты следующие  строки из писем Е.И. Рерих и Учения. 
12.07.38 Рерих Е.И. Письма. 1929-1938 т.2…Конечно, трудно развить или пробудить в себе чувствознание, но нет другого критерия. Все распознавание приходит лишь этим путем. И главная трудность в том, что чувствознание не пробуждается в нас, пока в сердце нашем преобладают чувства самости, самомнения, лицемерия или неискренности. Лишь когда эти ехидны изгнаны, голос сердца занимает их место, и чувствознание становится ясным и безошибочным. 
10.09.38 2 Рерих Е.И. Письма. 1929-1938 т.2 Для многих сейчас наступает решительное время. Многие должны будут явить свой настоящий паспорт. Люди еще не могут осознать, что главная трудность, встающая перед ними, – это постоянное допущение ими самой безобразной несоизмеримости. От несоизмеримости все разрушения. Нужно с детских лет прививать способность распознания главного и существенного, а следовательно, и всего истинного великого от второстепенного и ничтожного.

14.02.1950 Е.И.Рерих – М.Стуранс …Оявите страстное распознавание между малым и большим, нужным и неотложным. Основы сотрудничества в новом строительстве покоятся на соизмеримости и целесообразности. Невозможно явить Луч там, где явлена страстная несоизмеримость...

06.05.1953 Е.И.Рерих – Б.Н. и Н.И. Абрамовым …Распознавание есть наблюдение и знание, но подозрительность уявляет начало недоверия и разрушения.

Мир Огненный ч.1, 660 Распознавание есть одно из наиболее выраженных огненных качеств. Это не чувствознание, но как бы отблеск языка Огненного Мира. Действительно, не по словам судит человек с открытыми центрами, он понимает все внутреннее значение речи….

       Эти строки Учения, и ниже следующие, пропущенные через наше сознание подвигли к размышлениям, с которыми и делимся  для совместного диалога и размышления каждого, желающего овладеть этим свойством Сердца. 

        Общим выводом будет то, что без распознавания, целесообразности и соизмеримости, Жизнь каждого Человека, а это любое общение с другими людьми, любые совместные  дела зайдут в тупик, и принесут только невидимые разрушения, которые со временем проявляются сначала  в духовной сущности, а затем и в  физической форме. Прецеденты этому есть и их становится всё больше, искренне и напряжённо  внимающий всегда сможет это определить своим Сердцем. В этом деле, как и во всех остальных,  оно - первый Судья, так как только оно знает истинную сущность своего «я».
         Внешние проявления Человека при общении  не должны вводить в заблуждение. Многие правила приличия, этикета (не путать с этикой) специально 
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и разработаны для того, чтобы человек мог казаться лучше, чем он есть на самом деле. По внешнему судить – значит демонстрировать свое невежество и скудость духа. [image: image2.png]



31.07.37 Рерих Е.И. Письма. 1929-1938 т.2 …Критерий земной очень разнится от критерия надземного, или высшего. Святошество и приторная, часто лицемерная доброта не будут признаком величия духа. Вернее судить о высоте духа по его терпимости, вмещению и великодушию, а также и по действенному противлению злу.

           Из чего складывается распознавание Человека?

1. Как Человек владение физическим телом при общениях с   другими.

2.   Бегающие глаза и несмотрение в глаза собеседнику при общении и 

      разговоре.
   …Пусть будет каждый приходящий, как примерный судья. Пусть один начинает судить по глазам, другой по тону сказанного, третий по движениям тела. Безразлично с чего начать, ибо внутренний огонь отразится на всех нервных центрах. Но поучительно наблюдать насколько часто слова не соответствуют внутреннему состоянию.
3. Не корректная, торопливая и неразборчивая речь при выступлениях и общениях с другими людьми. 
4. Произношение красивых фраз и слов, а на деле, в течение многих  

 лет изучения Учения,  не может преобразовать свои  негативные    

 качества.(неискренность, нетерпение, раздражение, зависть к другому, боязнь потери влияния, неприятие  инакомыслящих и др).
     15.10.35 Рерих Е.И. Письма. 1929-1938 т.2 …Пусть светляки 

     светят, но только бы не уловили их в свои сети некоторые    

     охотнички, и не произошло бы предательства дела. Произнесение  

     высоких слов одно, а применение их в жизни нечто совершенно  

     другое. И обычно эти  два действия в жизни не сотрудничают…

5. Неумение организовать дело, а при организации дела таким Человеком, отсутствие продуманности, порядка, чёткости и  Красоты сотворённого. Говорится: «По делам их узнаете их».

6. При общении, обмене мнений, при принятии совместного решения - не принятия мыслей и предложений другого, проталкивание своего, отсутствие синтеза при  рассмотрении предложения, темы или высказывания.

7. Стремление выделится, постоянное напоминание о своём личном участии во всех делах, выделяя своё «я», демонстрируя это на всех встречах и беседах, особенно при присутствии посторонних.

8. Стремление возглавить всё и вся, при этом, делая акцент на 
своё  видение  вопроса,  и в этом ключе  выправлять действия  других, умаляя и критикуя и комментируя  их конструктивные    предложения. О таких Учение говорит:                                                                                                                
11.02.38 Рерих Е.И. Письма. 1929-1938 т.2…Часто люди, прочитавшие все книги Учения, тем не менее, не могут усвоить, что без умения поддерживать единение среди сочленов никакое духовное продвижение невозможно. Многие понимают единение как принятие всеми сотрудниками лишь их мнения и не могут найти в себе великодушия сделать уступку.
7. Увлечение «слышанием», «видением» и тому подобными мнимыми духовными свойствами в разных аспектах, пропаганда  и навязывание психотехники другим. 
         То, на что постоянно попадаются подходящие, и каким хочется быть многим, подражая такому Человеку и копируя их методы и стили работы. Повальное бедствие, охватившее множество руководителей РО, ТО, РГ, и простых рериховцев, которое притягивает желающих обладать и научится тому же. 

15.10.35 Рерих Е.И. Письма. 1929-1938 т.2 …Мне грустно было читать, что кто-то все еще восторгается медиумистическими особенностями и называет их дарованиями. В Учении и на Востоке состояние это рассматривается скорее как несчастье; и я много писала об опасности медиумизма…Ведь не каждая способность видения доказывает трансмутацию центров. Именно высокое ясновидение ничего общего с медиумизмом не имеет...
Мир Огненный ч.3, 10 Продолжим о посланиях и восприятиях. Дано духу огненному принимать тонкие энергии. Лишь огненное сознание может провести ток тонких энергий. Потому рекорды должны рассматриваться с большим распознаванием.

8. Замкнутость в своём узком кругу, отсутствие инициативы и постоянных контактов с другими  обществами,  группами и людьми.                                                                                                24.09.35 Рерих Е.И. Письма. 1929-1938 т.2 …Лишь общение с людьми зажигает наши внутренние огни, лишь при соприкасании с ними можем мы испытать себя и заострить и закалить клинок духа нашего…
     Только в прямом общении с другими, не через эл.почту или телефон, возможно преобразовывать свои низшие свойства в высшие. Общение в этом играет первостепенную роль, а замкнутость в своём круге  растит кумиров для неуверенных Разумов, думающих, что нет других решений и мнений, и со временем превращает любое такое  общество в секту.

9.  Отсутствие Сердечности и неискренность в общениях.                                                                                                            
        Мир Огненный ч.3, 101 Истинно, лишь сердце может вникать во все 
      действия, во все побуждения, во все сущности, являя 
      распознавание.  Для  проникновения в Мир Огненный нужно 
      особенно распознавать  сердцем. 
10. Отсутствие Радости за начинания, дела и творчество  других   соратников, замалчивание и не участие в  их делах.                                         

      Это  есть не что иное, как скрытое проявление зависти к успехам и 

     творчеству другого Человека, и проявление самости, которая старается 

     выдвинуть и возвеличить  только себя.
11. Молчание на встречах и беседах. «Бойтесь молчаливых» говорит Учение.                                                                                                                                                                                                         

      Однако молчание может быть и от неуверенности в себе, и от нежелания получить в ответ критику или нотацию, и т.д. И здесь роль руководителя – помочь таким приобрести в себе уверенность и поддержать каждую мысль пусть и неверную вначале.  Надо руководствоваться тем, что:                                                                                                      
       Но в большинстве – это молчание завистников, которые ищут в общении с другим любую оплошность в выражениях, интонации, и принимая все размышления других  на свой счёт устраивают разборки со всеми.  
12. Немаловажный аспект распознавание – отсутствие творчества, в любом виде,  у Человека, продолжительное время занимающегося Учением Живой Этики.  Оно начинает проявляться с открыванием Сердца и применением в свою Жизнь рекомендаций Учения. 
       Отсутствие творчества говорит о том, что такой Человек пока только говорит, а применять учение в Жизнь до сих пор,  почему то не решается. А это один из основных показателей, характеризующий Духовное развития и рост сознания каждого, кто начал применять в свою Жизнь Учение. Здесь есть над чем подумать, если к тому же прочитать всё, касающееся Творчества Человека.          
        Только на Земле, в физическом мире можно делать благородное дело, а думать омерзительно. Только в мире физических обликов удается приветливо улыбаться и при этом выпускать в пространство каскад неприличных или злобных    мыслей в адрес [image: image3.png]


того, кому  улыбка предназначена. Только на Земле, приятный [image: image4.png]


на слух, комплимент может быть на самом деле ядовитым, а за [image: image5.png]


заздравными хвалебными речами нередко скрыта лесть и лицемерие. 
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Потому что только в физическом мире есть условия для [image: image7.png]


обмана. И среди множества масок, скрывающих истинную сущность человека, самая гнусная и опасная – маска лицемерия. Лицемерие и ложь неразрывны. Лицемерие и предательство [image: image8.png]


всегда идут рядом. И Иуда – лицемерный ученик, предавший Учителя на страшную смерть, – тому пример для всех времен. Христос видел: Земля тяжело больна лицемерием. Великий Учитель был непримирим, борясь с этой психической заразой [image: image9.png]


человечества. Он прекрасно видел внутреннюю сущность людей и постоянно вёл с ними борьбу, [image: image10.png]


 никогда не упуская случая сорвать маску с лицемеров, считая [image: image11.png]


их опаснейшими существами.
                                 [image: image12.png]


ЗА ЧТО И БЫЛ РАСПЯТ.
 Не лицемеры, а это -  ИСКРЕННИЕ люди, и  сейчас как белые вороны, в одиночестве и малом количестве.      

        ИХ  БОЯТСЯ И СТОРОНЯТСЯ, ТАК КАК ОНИ ВСКРЫВАЮТ ЛИЦЕМЕРИЕ ДРУГИХ СВОИМИ РАЗМЫШЛЕНИЯМИ, ЭМОЦИЯМИ, ДЕЛАМИ И ПОСТУПКАМИ, И ПРИ ОБЩЕНИИ С НИМИ, ЛИЦЕМЕРЫ ВИДЯТ СВОЁ ИСТИННОЕ ЛИЦО. 

Они неудобны, так как всегда говорят правду, как о себе, только им не верят, так и о других, и говорят в глаза, а не шепчут её  за углами.  Человек до того врос в свою лицемерно-завистливо-злобную Жизнь, что проявление искренности со стороны другого Человека  считает оскорблением себя.                                                                                                           

        И если поразмыслить серьёзно над следующим письмом, то каждый для себя сам должен определить, с кем общаться. С лицемерами или с искренними людьми. И от этого правильного выбора во многом зависит Духовное развитие каждого Человека, подошедшего к Учению или изучающего и применяющего Учение в своей Жизни.

03.09.35 Рерих Е.И. Письма. 1929-1938 т.2 …Именно, огонь пространства, будучи осознанным, (а это значит, пропущенным и трансформированным в действии  через своё сознание) превращается в психическую энергию. Так называемые принципы в нас [исключая физическое тело и эфирный двойник, которые рассеиваются после смерти] суть лишь аспекты или состояния нашего сознания. Именно все подразделения на дух, душу, манас высший или низший по существу являются лишь различными качествами одной основной энергии огня, жизни или сознания, самым высоким качеством которой будет психическая энергия. Потому для достижения Мира Огненного, или Мира Высшей Духовности, мы должны трансмутировать или сублимировать огни наших нервных центров до их седьмого состояния. Так Мир Огненный есть мир сублимированных чувств или сознаний. Именно, ни одно человеческое чувство не исчезает, но пребывает в Мире Огненном в своем утонченном состоянии, отвечая на высшие притяжения и вибрации. Весь Космос построен на семеричном основании, потому каждая энергия, каждое проявление заключает в себе свою семеричную скалу напряжения и утончения…

… Самое главное, это качество нашей ауры… А два, три слова, сказанные от сердца носителем светлой ауры, перерождают человека, прикоснувшегося к нему. Потому главное воздействие не в словах, но в качестве и напряженности нашего внутреннего огня.
        Так как ни одно чувство не исчезает, а только трансформируется, то  общение с низшими энергиями будет уменьшать ПЭ общающегося, (это одно из свойств  ПЭ – перетекать к другому при общении и уравновешиваться) и вызывать обратно проявление тех негативных качеств, которые было частично трансформированы когда то в лучшую сторону. Общение с лицемерными и неискренними  людьми постоянно будет понижать ПЭ, если оно происходит  без Сердца, уменьшая творчество и мыслительные способности открытого и искреннего Человека. Человек после такого общения чувствует усталость и разбитость, появляется головная боль. Постепенно всё лучшее, когда то преобразованное  будет незаметно трансформироваться в худшее, и к Человеку вновь вернуться его негативные качества, пример тому –князь земли Люцифер.    
Надземное, 47 Урусвати оберегает соизмеримость. Из этого качества родится и почитание Иерархии и распознавание людей…Обычно люди не любят называться учениками, но Мы оставляем за собою это почетное наименование. Каждый Учитель должен оставаться и учеником, в этом высокая соизмеримость.

03.12.30 Рерих Е.И. Письма. 1929-1938 т.1 …Вы прекрасно пишете о своем стремлении к гармонии. Примените это в жизни, ибо все ценится лишь в жизни и для жизни. Явите самое тонкое распознавание, избегая всякого лицемерия. Заплаты лучше, нежели дыры, но каждый предпочтет крепость цельной ткани, потому будем избегать наносить дыры. Явим суровую дисциплину речи, будем обдумывать каждое слово, помня, «что последствие слова даже Архат не может уничтожить». Широко применим указание, что «каждое слово должно быть не гробовым гвоздем, но лучом света». Знайте духом, когда целесообразно сказать правду, хотя бы и горькую, и когда лучше промолчать. Но всякая лесть, преувеличение, как и умаление, недопустимы.…Каждый должен усвоить, что размер сознания есть единственный измеритель продвижения и что дух занимает соответствующую ему ступень, не выше и не ниже. Привожу слова Учителя: «Когда сказано о самости, пусть не толкуют по-своему. Все в жизни, все для жизни. Учитель видит. Учитель знает. Учитель не утвердит без жизни. Повторяющий свои формулы не знает формул Учителя. Старые формулы не приведут к новому. Сказать нужно, что «канал самости всюду строит запруды». Также указано пояснить, что канал самости пресекает провод общения. Будем помнить, что лишь качество побуждения приближает или отдаляет ученика от Учителя. Никуда не укрыться от всевидящего Ока, проникающего во все затаенные уголки нашего сердца. Следует явить силу духа и неустанно стремиться к искоренению вековых тяжких накоплений, иначе никакое утончение недостижимо. Лишь утончение всех чувств приближает и все лучшие возможности…

Как говорится «Видит БОГ» и каждому воздастся за его мысли и мотивы в независимости от того какие он произносит слова.
         И любые красивые  слова и молитвы, любые действия, направленные на возвеличивания себя перед другими так и останутся мыльной пеной, так как Учитель не утвердит без Жизни. А Жизнь – это действие для общего блага, для других и во имя других. И только такое  Сердечное действие изо дня в день будет приближать день получения провода Учителя. Всё остальное от лукавого, и с ним и останется. Здесь также можно сказать и о законе Аналогий. Подобное может  притянуть только подобное, и не более того. Для Истинно претворяющего Учение в свою Жизнь Человека будут созданы и соответствующие возможности, начиная от семейной Жизни, работы, и заканчивая ближайшими сотрудниками для сотрудничества и совместных действий, не во свою славу, а во славу и благо  ближнего. И очень важно не пропустить эти возможности, и того Человека к которому повернулось и откликнулось  Сердце.
        К тому же, сознание человека никогда не растет коллективно. Никакие посиделки, никакое копирование, никакие записи высказываний других, сознание рядом сидящих и самого копировщика ни поднимут. Только сам, начиная с размышлений о своих действиях, а не о чужих, и корректируя их в соответствии Учения с последующим применением в своей Жизни можно поднять его рост.[image: image13.png]


 Каждый добывает свой опыт и развивает сознание только сам, своими руками и ногами.
       Но сколько сознаний, столько и распознаваний, столько мнений о том или ином Человеке, группе, обществе и опять же, для каждого сознание его распознавание верное и справедливое. 
         Какие составляющие сознания и Разума  определяют, к какому выводу придёт распознающий при своём распознавании,  как людей, так и окружающей действительности?
    Чтобы распознать действительность это или иллюзорность, необходима какая-то информация. Информацию Человек может получить из многих источников, в том числе и непосредственно через общения с другими людьми. Полученная информация непосредственно через общение с другими является более ёмкой по содержанию, так как передаёт то, что СМИ, Интернет, телефон передать не могут, как то – интонацию, искренность, доброту, напористость или неуверенность в разговоре, движение тела и многое другое. Всё это воспринимается органами чувств Человека, которые настроены на соответствующую волну общения, и различаются в соответствии с мотивом, с которым Человек подходит для общения. В то же время сам  Человек для себя должен определить, для чего ему нужно общение с другими людьми.  В этом надо разобраться  и признать это самому себе, но только честно и открыто. Признать Сердцем, а не Разумом, а затем сделать выводы по корректировке своего Духовного развития. 
        В Жизни Человека, при встречах и беседах  с другими проявляется  один из трёх мотивов общения:
- мотив Сердца - РАЗВИТЬ СВОЮ ИНДИВИДУАЛЬНОСТЬ и обогатится Знанием через равноправное общение и сотрудничество с другими, невзирая на ранги;

- мотив самостного Разума -  ДОКАЗАТЬ ПРЕВОСХОДСТВО своих Знаний и Умений над другими и навязав их, повести всех за собой по своему Пути в своё «духовное» будущее; 

 - мотив Разума, желающего подражать другому – в основном, обусловлен завистью, и  желанием через подражаемого, возвеличится над другими и аналогичен следующему мотиву, только с другим оттенком.
- мотив неуверенного в себе Разума - походить на другого, стараясь перенять его способ мышления и разговор, копируя все его мысли, действия, слова, и затем применить в своих действиях. Это  попытка таким образом решить свои вопросы Жизни, которые не решаются в силу малого опыта или неуверенности в своих силах;

         Исходя из мотивов, с которыми Человек подходит к общению с другими, автоматически, Разумом складывается и стиль общения.

     - Желающий развить свою Индивидуальность руководствуется Сердцем, которое  держит под контролем Разум, и старается претворять в свою Жизнь канон «Господом Твоим». Такой Человек всегда будет стремиться понять, что хочет сказать собеседник, принять себе созвучное, развить дальше, привнося в соизмеримое и целесообразное предложение или размышление свою составляющую. Неотъемлемой частью этого общения являются терпение, терпимость к высказываниям другого, ни перебивание, ни комментирование, ни критика. Только вмещение содержимого, не взирая на форму, в которой излагается это содержание. Результатом такого общение всегда должно быть принятое решение или утверждение, которое удовлетворит обоих и расположит их к дальнейшему общению и сотрудничеству. Это также должно быть выражено в конце общения  в обоюдных словах, чтобы каждый почувствовал, что его размышления или предложения частично приняты, осмыслены и трансформированы в сознании другого, и такое общение не прошло даром.  При таком общении обогащаются сознания и Разум каждого из общающихся, развиваются качества Сердца и размышления Разума каждого Человека получают новый толчок мысли. При таком общении Сердцами никогда не возникнет недомолвок и непонимания, так как все вопросы, даже самые острые, будет решаться открыто, спокойно, без обид и скрытого раздражения. Сердца таких людей всегда будут настроены на доброжелательство и взаимопонимание. Это и будет применение каждым из общающихся канона «Господом Твоим». Трудно это – да, надо учиться этому – да, и  об этом же говорит Учение, что только так на Честности, Открытости и Сердечности каждого, от руководителя до сотрудника, может быть построено Сотрудничество и Единение,  и Братство Великих Владык тому прямой пример. И другого Пути нет. И это возможно, но только преломлять в этом надо себя, и очень сильно, но никак  не другого.

    - Желающий  доказать своё превосходство в знаниях, умении, общается для самоудовлетворения и самовозвеличивания самого себя. 
     В процессе общения такой Человек никогда не будет выслушивать до конца другого, ни будет обсуждать другие предложения, будет его перебивать или игнорировать, будет стараться не давать слова тому, кто может предложить более разумное решение вопроса или свежую мысль, не будет его слушать, будет критиковать и комментировать высказывания другого для его умаления, приводя в доказательство своей правильности свой опыт. Вердиктом в этом общении будет установка делать так и не иначе, без отклонений и изменений, а если они будут, то должны быть согласованы с ним, или понимание какого-то положения Учения или моментов Жизни только так и не иначе. Учение так говорит о самомнении:
…Самомнительная самооценка, жажда утверждения своего авторитета являются главным препятствием на пути роста духа. Потому пусть никто из нас не помыслит о своем преимуществе, ибо тем самым он себя уже отодвинет далеко назад. Также не забудем, что никакие психические достижения не означают роста духа. Истинное духовное достижение есть чувствознание, и оно, прежде всего, выражается в способности вмещать и объединяться в сотрудничестве.
        Инакомыслие любого Человека будет всегда приниматься в штыки, критиковаться и выправляться в соответствии своим догмам и правилам. И всё это будет  подводиться в русло Учения с «праведным» гневом об Его умалении и непонимании.  Обычно такие люди всегда стремятся быть организаторами и вести за собой всех по своей дороге, завлекая к себе любых, для количества, а не для качества. Таким Человеком никогда не будет принято предложение другого, если он в этом не видит своей выгоды и возвеличивания себя, а  самое главное своего руководства и организации так, как он этого считает. Все предложения и добавления от кого бы то ни было, в этом случае, будут отвергнуты. Результатом такого постоянного общения между такими людьми, будет тайное противление всему и тайный саботаж всего предлагаемого другим Человеком. Если такой  Человек является руководителем, но атмосфера в коллективе будет далека от искренней, честной, и деловой. Желающие будут подстраиваться под указания такого руководителя, нежелающие – уйдут, могут организоваться небольшие группировки внутри, исподволь критикующие руководителя и ждущие каждого его промаха, чтобы тут же указать ему на это в любой форме. В таком обществе будут Разумы со вторым и третьим мотивами. В такой обстановке Духовное развитие каждого будет катиться вниз, угнетаемое низкими энергиями самостного Разума такого Руководителя. Ни о каком Духовном развитии  никакой Индивидуальности в этом случае  не может быть и речи. В то же время, в таком Человеке  могут быть явно  не заметны признаки эгоизма. О таких, Учение пишет:
Письма Махатм, Письмо 128. К.Х. - Синнетту. Лето 1884 г. … Но существуют люди, у которых никогда не замечаются какие-либо внешние признаки эгоизма, но в то же время они чрезвычайно 

эгоистичны в своих внутренних духовных устремлениях. Эти пойдут по тропе, раз ими избранной, с глазами, закрытыми на все, кроме самих себя, и они ничего не видят вне своей узкой тропы, заполненной их собственной личностью. Они настолько интенсивно поглощены созерцанием их собственной предполагаемой «правоты», что уже ничто никогда не может казаться им правым вне фокуса их собственного зрения, искаженного их самодовольным мышлением и их суждением о том, что правильно и что неправильно.

       Критерием проверки таких людей будет предложение им провести совместно с другими  общее мероприятие, где они не будут главенствовать, а совместно трудится и  претворять общее решение, и отметить их реакцию на это или подобное предложение. Всегда может быть как множество «против», так и множество «за» при рассмотрении любого предложению. Но не зря народная мудрость говорит: 

«Кто хочет работать  - ищет способы, кто не хочет – ищет  причины».  А совместный труд на общее благо это и есть работа - напряжённая и устремлённая, и в первую очередь, работа по преобразованию своего маленького самостного «я», в большое «Я» открытого и Любящего Сердца.   

    - Желающие походить на другого, сильного и уверенного в себе, и стремящиеся всё делать как он и подражать ему во всём, в первую очередь, губят свою Индивидуальность.
Неуверенность в себе возможна от множества причин, многие из которых заложены ещё в детстве. Такой Человек не знает, к какому прибиться берегу и пытается на подражании определённым людям, которые кажутся ему успешными в Жизни, построить свою Жизнь.  К такому Человеку особенно надо бережное отношение. Оно должно заключаться в том, что бы сначала дать ему возможность при общении высказывать свои мысли без какой бы то ни было критики, указаний, комментарий и прерывания. Говорить с ним по сознанию и вселять в него уверенность в себя, в свои Знания и Умения. Затем постепенно  приобщать его к общим делам и дружески помогать ему в этом. Поддерживать любое его предложение и помочь ему воплотить его в действие. Уверенность приобретается с опытом, опыт накапливается  действиями Человека, действия Человека идут от имеющихся Знаний и желания применить их в свою Жизнь. Так надо и вести своё общение с такими людьми, осторожно прививая им  самостоятельность при решении своих задач Жизни. Параллельно с этим должен быть рассмотрен и применён следующий аспект самостоятельного претворения любого решения в Жизнь – ответственность за любое действие. Многие, неуверенные в себе, потому и неуверенны, что в подсознании боятся ответственности в случае негативного результата от их действия. Самому же Человеку с неуверенностью своего Разума необходимо более тщательно изучать Учение и особенно применять его в свою Жизнь постоянно помня Его  слова:

    …Каждый из вас имеет особые качества, никто не обижен и потому не может завидовать другому. Но, конечно, от каждого зависит степень развития его способностей. И единственное допустимое соревнование между членами группы будет соревнование в устремлении к пониманию служения общему благу.       
         Только так без подсказок и чьих либо указаний он сможет приобрести уверенность в себя. Конечно, соответственно он должен искать себе и такого руководителя, которому можно наедине рассказать о своей неуверенности и совместно выработать методы и способы приобретения уверенности. Всё добывается Человеком и складывается в его копилку только его руками и ногами.       
      Таким образом, распознавание ещё зависит и от того что хочет Человек получить для себя, для дальнейшей своей Жизни. Подходя к распознаванию с определённым мотивом, Человек получит то, что ему подскажет в первом случае - Сердце, в остальных - Разум. Всё подсказанное Разумом, без Сердца будет его новой иллюзией и принесёт распознающему только вред, так как всё будет приломлено через призму  самости, либо неуверенности. Рядом с неуверенностью и желанием подражательства всегда соседствует лесть.  

   О лести Учение так говорит:    
21.08.1931 (Письма Е.И.Рерих в Америку т.1) … мы не должны поддаваться на льстивые восхваления и подачки, ибо велико презрение к нам льстящего, видя, как легко поддаемся на его часто очень грубую удочку. Не будем подкупными рабами, но воспитаем в себе гордость и независимость Царя Духа, презирающего всякую лесть! Ничто так не унижает и не губит человека, как звучание на лесть. Безошибочно можно сказать, что любящий лесть – вчерашний раб. Человек, повинный в лести или принимающий лесть, не может быть приближенным сотрудником, ибо велика подкупность таких людей; запомним это…
     К лести  можно отнести и заискивание перед другими и неискреннюю лицемерную любезность и  возвеличивание своих, помогающих возвеличиваться.  Хвалят друг друга, как в басне Крылова «Кукушка и петух», забыв Учение, которое говорит однозначно: 

                      «Важны не имена, важны – дела».         

           Для себя по своему сознанию, сделан вывод, что распознавание складывается из нескольких основных  аспектов. Во-первых - это мотив, с каким Человек подходит к другому для общения, во–вторых – соизмеримость и целесообразность действий, соответствующих настоящему моменту, которые  предлагается совершить или которые уже совершаются, в – третьих, отсутствие личностного интереса при претворении  в действие  предложения любого Человека. И как сказано в Учении: «Истинное духовное достижение есть чувствознание, и оно, прежде всего, выражается в способности вмещать и объединяться в сотрудничестве», из этого, если поразмышлять,  можно сделать вывод, что чувствознание  вырабатывается и совершенствуется также от способности Человека вмещать мысли, предложения других людей и объединяться в совместных действиях со всеми, идущими по Пути Учения  для сотрудничества во имя Истины.   

                                                               «Клуб единомышленников по изучению 
                                                                        Духовного наследия семьи Рерихов».
                                                                                                 25.05.13г.
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